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5 mai

Ce matin j'ai commandé une machine a laver a Les Cabannes. Elle est arrivée a 15h, et j'ai fait un cycle de lessive
sans linge pour la nettoyer avant de laver du linge.

Eu un probléeme informatique sur ce site, je ne pouvais plus acceder a l'espace privé qui sert a gérer le site.

6 mai

Fait une premiére lessive ce matin, I'essorage est nettement plus important qu'avec la vieille machine. Je pensais
gu'elle avait 10 12 ans mais celui qui a installé ma nouvelle machine m'a dit qu'elle avait plus de 20 ans.

Hier, j'ai quand méme eu une réponse de Greenkub, mais une réponse partielle seulement.

Outre le temps passé a préparer mes observations, je passe beaucoup de temps en ce moment pour changer
d'assureur, ce sera la MAIF. J'ai passé beaucoup de temps mercredi pour signer électroniquement un mandat pour
gue la MAIF puisse résilier mon assurance actuelle.

Aujourd'hui, je passe du temps pour préparer ma maison, je vais peut-étre accueillir quelques personnes pour le
week-end des bénévoles qui commence demain. Mais a midi, je n'ai pas de nouvelle, je ne recevrai peut-étre
personne.

Je n'ai pas eu de réponses de Greenkub sauf aujourdh'ui suite & mon mail d'hier .

9 mai

J'ai planté les pieds de tomates achetés le jeudi 4 mai. Mon potager reste petit avec maintenant 2 plants de tomate
greffés, 2 plants d'aubergine, 3 plants de tomate ordinaires et une dizaine de salades.

Les plants de tomates greffés ont déja des tomates formées, elles ne sont pas encore mdres.

15 mai

Je suis allé a la consultation au CHU Rangueil. Le rendez-vous était a 11h45, je suis arrivé avec 10 minutes
d'avance, je ne suis sorti que vers 14h15 : d'abord l'attente de la consultation avec celui qui va m'opérer, dans la
foulée, le médecin anesthésiste. je crois puis une longue attente d'une infirmiére qui m'a expliqué comment ¢a va se
passer. L'opération se fera le 15 juin, je dois entrer au CHU le 13 juin a 15h. Avant je dois voir un pneumologue pour
faire un ECR si je lis bien, puis j'ai un programme de préparation qui commence le 31 mai.

19 mai

Le 17, c'était Tous au Théatre ou des handicapés jouent les piéces qu'ils ont préparées pendant I'année. C'est
organisé par Vivre Ensemble et je donne un coup de main, je n'ai pas été trés utile cette année. J'ai été pris toute la
journée et le lendemain j'ai commencé par rechercher un rendez-vous chez un pneumologue pour un EFR
(exploration fonctionnelle respiratoire) a faire avant I'opération. Nous étions un jour férié, je me suis arrété aprés une
premiére réponse me le rappelant.

C'est une premiére activité ce matin, heureusement au deuxiéme appel , j'ai eu le rendez-vous. Les jours précédent
j'aurais seulement pu avoir un rendez-vous en octobre.

I me reste encore a récupérer les images de la coronarographie, je ne l'ai pas fait aujourd'hui.

J'ai préféré m'occuper de mon jardin, il y a beaucoup a faire. Aprés avoir remis en route la tondeuse, j'ai réussi a
tondre malgré ma douleur a la hanche. J'ai fait d'autres travaux et passé donc plusieurs heures dehors.

Essai concluant, je vais m'occuper de mon jardin dans les prochains jours.

24 mai

Journée nuageuse a Vaour aujourd'hui avec un peu de pluie prévue toute la journée.

Je n'ai pour l'instant pas fait de jardin comme les jours précédents ou j'ai passé quelques heures a nettoyer. Il en
reste a faire mais je vais passer I'essentiel de la journée a faire du ménage et/ou bureau ou j'ai aussi du retard.

25 mai

De nouveau au jardin aujourd'hui, j'aurais pu y aller hier, il y a eu moins de 1mm de pluie. J'ai fini de tondre le
pelouse, j'ai essayé de tondre ma parcelle mais I'herbe est trop haute et était encore mouillée a 11h. J'essaierai de
nouveau demain aprés-midi. Aujourd'hui je vais terminer mon ménage et faire une partie de ce que j'ai a faire pour la
commission communication.

J'ai demandé que me soit gravé de nouveau le CD de ma coronarographie utile pour I'opération, je n'ai pas la
réponse.

29 mai

Hier, je suis allé & biocybele. J'ai juste acheté 6 bouteilles de vin une casquette contre le soleil et assisté a des
travaux pratiques d'installation d'une haie fruitiére ce que je vais faire sur mon terrain : intéressant, j'ai appris des
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choses pratiques et intéressante que je vais commencer a utiliser.

Je voulais y aller de nouveau aujourd'hui mais j'ai trop souffert hier & cause de la chaleur et des chaussures qui me
faisaient mal, avec un parking loin de la foire. Rencontré des gens que je vois rarement et Leonore avec d'autres
habitants de Vaour.

30 mai

Du jardin ce matin. La chaleur est supportable en maillot de corps et chemise, j'ai pu en faire jusque 11h30.

Recu un mail de Greenkub me disant que ma maison part en fabrication.
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